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pour tout savoir
Scanne-moi 

En soirée, les weekends,En soirée, les weekends,  
en salle ou en falaise !en salle ou en falaise !

Pour qui ?
Tout grimpeur à

 partir de 6a/b en 
moulinette 

Respi & relâchement  

Plaisir & dépassement 
de soi

Visualisations

Peur de la chute

Thématiques
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