LA GESTION DU KIT EN SPELEOLOGIE
EDSO06

La gestion de son/ses kits lors des explorationdes@ines est souvent une notion technique un peu
délaissée par les spéléologues débutants, biercpheentrés a gérer les problématiques de progressi
d’équipement.

Avec l'expérience et I'habitude, on découvre pepea toutes les difficultés et les soucis que peuven
engendrer la mauvaise gestion des kits.

Toutes les subtilités de cette gestion ne s’ap@menpas dans les livres, mais dans les gouffregéant

je vous propose quelques conseils d'utilisation kissainsi qu’une synthése des situations, oluahess

kits peuvent présenter des pieges, dorénavanbéasta

A/ QUELQUES CONSEILSD'UTILISATION :
enkitage des cordes
stratification du kit
lors de la marche
en pause

PowbdPE

B/ SITUATIONS POUVANT ENGENDRER DES PROBLEMES DE GESTION DE KITS
en ramping
lors de progression en méandre
lors de la descente (situation d’équipement dauverticale)
lors de la descente (hors situation d’équipemdhine verticale)
lors de la remontée
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A/ QUELQUES CONSEILSD’UTILISATION :

1. Enkitage des cordes
En bout de corde, 3 nosuds :

- 1 nceud de RAPPEL de fin de corde, pour annoncérme reste que 4m : QUEUE DE VACHE
- 1 neceud pour la SECURITE, butté pour le descensiezorde trop courte : PECHEUR DOUBLE
- 1 nceud de RABOUT, par anticiper une corde traptecet un raboutage : HUIT DOUBLE

A Queue de vache| “~-—co----mm777
8 double poL Pécheur double pour RAPPEL
RABOUTER pour SECURITE T
1m de longuet 2m a 3m pour pouvoir : Reste de la corde
- réaliser la clef d’arrét, corde a enkite
- libérer ses 2 mains Quand le spele
- défaire le pécheur double arrive sur la queue
- rabouter avec le noeud de|8 vache, il 'enleve «
fait sa clef

Cette méthode est la seule qui allie a la fois ézgrité du speleo en cas de corde trop courte et sa
rapidité de raboutage avec la corde suivante.



2. Stratification du kit
Dans le kit, chaque corde sera enkitée en partatd fin de la fiche d’équipement; entre chaquealepte
matériel d’équipement correspondant y sera accro8ivesi, I'équipeur prendra le matériel nécessaire
(mousqueton, plaquettes, dyneema, sangles, Ady.puits a équiper en méme temps que la cordetdu di
puits.
En fonction de la physionomie des puits, on intereaentre les cordes du matériel a laisser swepta
anticipation de la remontée ou en preévision desgm@ la descente : une bouteille d’eau, le mhtiie
bivouac, le repas, le carbure,....

3. Lors de la marche
- Dans les grands volumes, dans les moments datargde spéléologue mettra les 2 bretelles dgukit
les épaules afin d’allier bon équilibre et confietportage.
- Dans les moments ou la marche courbée s'impesspdleo mettra simplement une bretelle sur I'épaul
afin d’éviter le frottement énergivore du kit sardlafond.

4. Lors de la pause
- Lors de la pause, le speleo prendra pour habdledgasseoir sur son kit afin de s’isoler de tadieur et
de I'humidité du sol (sauf si il y a un bidon ddeskit = risque gu’il se déforme et qu'’il perde son
étanchéité au niveau due couvercle).
- Attention de ne pas oublier le kit en reprenarifogression...

B/ SITUATIONS POUVANT ENGENDRER DES PROBLEMES DE GESTION DE KITS

Rappel: la longe du kit (cordelette, résistance normal&&¥kg min.) est par défaut vendue « longue ».
Le spéléologue peut faire un nceud en milieu de dopgur pouvoir s’accrocher le kit de facon
« intermédiaire » en fonction des conditions degmssion. Il pourra également le porter « coudib,
aussi « a la ceinture », en se I'accrochant dineetd au niveau du sommet du Kit.

1. enramping
- ne jamais s’engager seul dans une étroiture mamnavec le kit attaché derriere soi. En cas ttmure
obligatoire, le kit bloquera le speleo.
- toujours faire passer le kit devant. Lelongeml@nsoi, si I'étroiture arrive sur un ressaut, fisgure ,un
puits ou si on ne sait pas ce qu’il y a au bosg(re de le faire tomber).

2. lors de progression en méandre
- si le méandre est en opposition, avec du videsales on préférera longer le kit en «long »ou
« intermédiaire » pour qu’il pende entre les jandmass les chaussures.
- si le méandre est étroit, avec une progressi@ggptienne, on préférera le longer court consreuisse,
il se fera vite oublier.
- Il est parfois intéressant de porter le kit atodei bras dans certains méandres. Dans ces @sslatout
si c’est profond sous les pieds il faudra proggess le longeant a soi, car en cas de pertesquerait
d’étre irrécupérable.

3. lors de la descente (situation d’équipement dauverticale)
- Le kit sera longé long, afin que la corde aidemps de bien se défaire a la sortie du kit et lanrda
speleo. L'équipeur aura systématiquement le réfbxdaire sortir de son kit, de quelques métres& u
dizaine de metres de corde (en fonction de la bawule puits a équiper), pour visualiser du haw pleints
de frottements de la corde.
- L’équipeur, en regle générale, ne porte que ledidquipement, pour lui permettre plus de libesté
d’agilité (réaliser un pendule, remonter si ore na spit, etc...).
- L’équipeur veillera a purger chaque puits, avdmtdescendre, ceci afin que le reste du groupasse f
pas tomber des cailloux avec leur kit, tant lordaddescente que lors de la remontée. La chutéedep
est 'une des principales cause d’accident en sjugie.



4. lors de la descente (hors situation d’équipemdhitne verticale)
Le/les kits seront dans ce cas la, pour les susydangés de facon intermédiaire au baudrier, aBoi
d’éviter tout probléeme d’enroulement de la longekdwautour de la corde (si longé long), pouvasiecrun
blocage lors de la descente.
Si le speleo a 2 kits, il veillera a bien les réipate part et d’autre de son baudrier, si possibiglus prés
possible du pontet, a la descente, comme a la té&eoh évitera de les accrocher au porte matéliel
baudrier, qui a une résistance a la rupture faiblkg). Un kit qui tomberai dans un puits serait un
catastrophe pour les équipiers, tant ceux en basidls, que ceux sur les fractio.

5. lors de la remontée
- Comme lors de la descente en rappel, le/lesskitent longés de facon intermédiaire au baudigect
afin d’éviter tout probleme d’enroulement de lagendu kit autour de la corde (si longé long) mais
également d’empécher le pantin de venir capturelohge du kit. La, ¢ca deviendrai trés rapidement
problématique, surtout dans un puits chatiére...
-Egalement, le fait de longer son kit de faconrimidiaire, évitera qu’il ne traine au sol a la isodes
puits et fasse tomber des pierres.
- Lors de la remontée, avant de dire « LIBRE ! faut avoir quitter le fractio/téte de puits eebivérifier
que le/les mousquetons travaillent bien ; en effetc le passage du kit sur I'amarrage, il y ares grand
risque de faire tourner un mousqueton et de lespla porte-a-faux sur la plaquette, ol encoreégéader
la corde sur une lame d’érosion, etc... L’équipierbas se retrouverai alors en danger car aucuenrugy
contrdler 'amarrage sur lequel il va remonter.

CONCLUSION

Le kit, ce cher ennemi que I'on aime car c’est gradui qu’'on peut descendre toujours un peu pass b
gu’on plaint parfois quand on le vois morfler t@atul, poser la dans l'argile, que I'on déteste dubse
coince, que I'on chéri lorsqu’il s’ouvre pour nooférir boisson et pitance...Pas de spéléologie danst
c’est lui qui souvent alimente nombre d’anecdotego !

Dans tous les cas, on aidera systématiquementauarade pour faire progresser son kit. La speleo se
résume souvent ainsi : « I'esprit d’équipe, I'esggs kits... »

- PAScCALZAOUI -



